
ALPINE SPA • WELLNESS &  SILENCEA L P I N E S PA • W E L L N E S S &  S I L E N C E
Wir würden uns sehr freuen, Sie bei uns begrüssen zu dürfen.
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in grosszügigen Räumen mit viel Ambiente
zum  WELL und SELF sein (Fusswärmebecken)
in der Bio Sauna/Sanarium
in der Finnischen Sauna
im Soledampfbad
im Aromadampfbad
Dusche Damen
Dusche Herren
WC Damen
WC Herren
im Vorraum
bei einer Massage
im privaten Jacuzziraum
im privaten Baderaum
im Erholungs- und Ruheraum

WELLNESS KNIGGE

Aus Rücksichtnahme auf die Mitbenützer diverser Na-
tionalitäten, bitten wir Sie im Vorraum der Sauna- und 
Dampfbäderkabinen das Saunatuch zu tragen und dieses 
in den Kabinen als Unterlage zu benutzen. Aus hygieni-
schen Gründen bitten wir Sie auf den Gebrauch eigener 
Wellnessprodukte zu verzichten.

KLASSISCHE MASSAGEN
Um Ihr Wellnesserlebnis zu vervollständigen, bieten wir Ihnen folgende klassischen Massagen an:

Ganzkörperrelaxmassage 55 min CHF 110.–

Sportmassage anregend vor dem Sport 55 min CHF 110.–

Sportmassage entspannend nach dem Sport 55 min CHF 110.–

Fussreflexzonenmassage 55 min CHF 110.–

   Vorreservation an der Reception bis 48h vor dem gewünschten Termin.   Kurzfristige Reservation nach Vereinbarung.
  Allfällige Annulation bis 24h im Voraus.  Kurzfristige Absagen werden zu 100 % verrechnet.

WELL UND SELF SEIN
Als spezielle Wohltat bieten wir Ihnen in unseren privaten, exklusiven Baderäumen folgende, wohltuende Erlebnisse an:

WANNE   JACUZZI  

Als absoluter Ort zum Entspannen, um ausschliesslich nur bei sich zu sein, dürfen wir Ihnen unseren RUHERAUM, 
ein Ort der Stille empfehlen.

BEI UNS DÜRFEN SIE

Benützungszeit Damen 16.00 –17.00 Uhr

Benützungszeit Gemeinsam 17.00 –18.00 Uhr

Benützungszeit Herren 18.00 –19.00 Uhr

Ruheraum 16.00 –20.00 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN
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Bergkräuter 30 min CHF 30.–

Fichtennadel 30 min CHF 30.–

Heu 30 min CHF 30.–

Kiefer 30 min CHF 30.–

Eukalyptus 30 min CHF 40.–

Honig 30 min CHF 40.–

Lavendel 30 min CHF 40.–

Pfefferminz 30 min CHF 40.–

Teilkörpermassage 25 min CHF 60.–

Relaxmassage 25 min CHF 60.–

Sportmassage 25 min CHF 60.–

 Vorreservation an der Reception bis 24h vor dem gewünschten Termin.
 Buchbar 16.00 –19.00 Uhr. 

ALLALIN




