Functional Fithess Weekend mit UNIK Sports
25. - 28. Juni 2025

KUQONI] [sporis el

Provisorisches Programm

Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07:30 07:30
. 07:30
Outdoor B?otcamp Pllatf—:s Mobility & Strenght
60 60 .
75
[=2)
£ Individuelle Anreise Frahstick FHEHIE Frithstiick
2
Im Anschluss Freizeit
. Bis 10:00 Check Out
Im Anschluss Freizeit
ca. 11:00 Individuelle Abreise
Wanderung (optional)
14:00 Dauer: 3h .
(i i ca. 500 - 600 Héhemeter .
Begriissung & Wellcome Drink HYROX Workout
15:00 oder Freizeit 7
> Functional Circuit Training inkl. Input
k=] 75'
E 13:15
© . Freizeit / Individuelles Mittagessen
2 16:15 Im Anschluss Freizeit ¢
Cool Down Yoga
30'
16:30 16:30
Foam Rolling 45' Yin Yoga 60’
Im Anschluss 17:15 17:30
Check-In & Freizeit Input: Faszien 15' Input: Regeneration 15'-20'
2 Im Anschluss Freizeit Im Anschluss Freizeit
2
19:00 19:00 19:00
gemeinsames Abendessen gemeinsames Abendessen gemeinsames Abendessen

Programmaénderungen vorbehalten.

Verpflegung

Beweglichkeit / Entspannung
Outdoor
Wissen




