Découverte des Météores et trek en Epire
Programme de voyage

Mercredi 18 juin 2025
11h30 Départ de Geneve du vol LX 1820 de la compagnie Swiss a destination d’Athénes.
15h15 Arrivée a Athénes.

Accueil et transfert a notre hotel, le « Cabo Verde Hotel ».

L'hétel Cabo Verde, construit recemment, est un petit complexe de 38 chambres et suites ou le
design chic s‘allie a la simplicité du détail. Sa situation en bord d'une petite plage de sable avec une
vue imprenable sur la Marina de Mati et /'fle d’Evia fait de cet hétel un petit bijou.

Repas du soir libre. Nuit a I'hotel.

Jeudi 19 juin 2025
Aprés le petit déjeuner, nous partons en direction des Météores (env. 360 km — 4h de route)

Dans I'apres-midi, petite randonnée (env. 1h30) dans la région, au milieu de ces rochers imposant ou
sont perchés les monasteéres.

Repas du soir et nuitée a Kastraki.

Vendredi 20 juin 2025

Aprés le petit déjeuner, randonnée sur le rocher d’Agios Pnevma et visite d’'un Monastére avec un
guide officiel.

Repas de midi a Kastraki et départ pour la région de
Zagori avec un arrét en route a Metsovo (env. 140 km
- 2h30 de route).

Repas du soir et nuitée a Vitsa.

Temps de marche de la journée : 3h30 a 4 heures
Dénivelé positif : 195 m.
Dénivelé négatif : 195 m.




Niveau de difficulté : facile

Samedi 21 juin 2025
Aprés le petit déjeuner, nous partons en bus jusqu’a Vradeto (env. 30 min.). Nous commencons notre
randonnée en passant par Beloi, les marches de Vradeto, Kapesovo jusqu’a Vitsa.

Repas du soir et nuitée a Vitsa.

Temps de marche effectif : 7 a 8 heures
Dénivelé positif : 445 m.

Dénivelé négatif : 700 m.

Niveau de difficulté : facile a moyen

Dimanche 22 juin 2025
Aprés le petit déjeuner, randonnée de Monodendri a
Papigo - Gorges de Vikos.

Repas du soir et nuitée a Papigo.

Temps de marche effectif : 6 a 7 heures
Dénivelé positif : 645 m.

Dénivelé négatif : 555 m.

Niveau de difficulté : facile a moyen

Lundi 23 juin 2025
Aprés le petit déjeuner, randonnée jusqu’a Astraka, puis le Dragon Lake.

Repas du soir et nuitée au refuge d’Astraka.

Temps de marche effectif : 6 a 7 heures
Dénivelé positif : 1'410 m.

Dénivelé négatif : 435 m.

Niveau de difficulté : moyen

Mardi 24 juin 2025
Aprés le petit déjeuner, nous commencons notre descente jusqu’a Konitsa.

Repas du soir et nuitée a Konitsa.
Temps de marche effectif : 6 heures
Dénivelé positif : 0

Dénivelé négatif : 1'470 m.

Niveau de difficulté : Moyen a difficile



Mercredi 25 juin 2025
Apreés le petit déjeuner, transfert jusqu’a la riviere de Voidomatis pour une petite randonnée
matinale puis départ pour loannina.

L'aprés-midi, temps libre a loannina
Repas du soir dans une taverne au bord du lac.

Nuitée a loannina.

Jeudi 26 juin 2025
Apres le petit déjeuner, transfert a I'aéroport de loannina.

12h25 Départ de loannina du vol A3 161 de la compagnie Aegean a destination d’Athénes.
13h40 Arrivée a Athenes. Changement d’avion

16h05 Départ d’Athénes du vol LX 1821 de la compagnie Swiss a destination de Genéve.
17h55 Arrivée a Genéve.

Voyage garanti dés 4 participants, groupe de maximum 10 personnes

Le programme peut étre adapté en fonction de la météo ou des éventuels imprévus rencontrés sur
place. Le guide se réserve le droit d’effectuer des modifications d’itinéraire.




Prix et prestations par personne :

Arrangement forfaitaire sur la base d’'une chambre double CHF 2'670.-
Supplément individuel CHF 395.-

Ce prix comprend :

- L’organisation de votre voyage par Kuoni Sport,

- L’encadrement depuis la Suisse d’'une accompagnatrice en montagne,

- Soirée de rencontre avant le voyage avec remise des documents de voyage,

- Les billets d’avion avec Swiss et Agean Airlines en classe économique avec un bagage en soute,

- Les taxes d’aéroport et de sécurité,

- Les transferts mentionnés dans le programme en chauffeur et bus privé,

- Le logement en chambre double avec petit déjeuner dans de charmants hébergements, hétels ou
guest house, (La nuitée a Astraka, en refuge de montagne est en dortoir)

- Guide de randonnée local,

- Repas du soir mentionnés dans le programme,

- Piques niques varié pour les repas de midi,

- Billet d’entrée pour le Monastére dans les Météores et guide officiel,

- Transport des bagages entre les différentes étapes du trek,

Ce prix ne comprend pas :

- Les dépenses personnelles,

- Les éventuelles assurances (annulation, assistance, bagages...)
- Les repas non mentionnés dans le programme,

- Les boissons.

-




