LUXURIOSES
YOGA RETREAT
MIT LUISA ROSSI

Yoga Retreat
Mauritius

3.-11. November 2023
Einzigartige Woche im Shanti Maurice

Resort & Spa ***** Finde deine Mitte und
bringe Korper, Geist und Seele zusammen.




Yoga Retreat Mauritius

3.—11. NOVEMBER 2023

Eine Woche im Paradies mit viel Raum und
Zeit fur dich selbst. Beginne den Tag mit einer
sanften Meditation am Sandstrand, wahrend

du dem Meeresrauschen lauschst. Entspanne sl ol
. . " . " . REISE FINDEST
im preisgekronten Shanti Spa und goénne dir DU HIER:

eine belebende Massage. Oder entdecke die
wunderbare Natur der Insel auf einem der zahlreichen
Ausfliige. Auch kulinarisch wirst du bei diesem Retreat
verwdéhnt. Egal ob lokale Spezialitdten oder frisch gegrillte
Speisen, im Shanti Maurice ist alles moglich.

Wadhrend der Woche wirst du von Luisa Rossi begleitet,
welche bei dir mit ihren Yogalektionen fiir mehr Kraft,
Beweglichkeit und Entspannung sorgt. Das Retreat eignet
sich fiir alle Levels - alle Yogis sind herzlich willkommen!
Direktflug ab/bis ziirich, Shanti Maurice Resort & Spa *****, 7 Ndchte,

Junior Suite Ocean View, Halbpension mit «Dine Around» Konzept, ma nta reisen
Welcome Drink, tdglich 2 Yoga Sessions mit Luisa Rossi. DEM PARADIES GANZ NAH
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