Sports Travel
Provisorisches Programm: Fitness & Vitality Days 50+ St. Moritz KKUONI [ee

22. - 25. September 2023 OCHSNER SPORT TRAVEL

Freitag Samstag Sonntag Montag

07.00 - 07.30 Gruppe 1 Gruppe 2

07.30 - 08.00

08.00 - 08.30

08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

Frihstlick Frihstlick

09.30 - 10.00

Frihstlick

10.00 - 10.30 individuelle Anreise

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30 einfache E-Bike Tour

12.30 - 13.00 oder

13.00 - 13.30 gemitliche Wanderung Freizeit

13.30 - 14.00 13:30
14.00 - 14.30 Willkommensdrink

14.30 - 15.00
Verabschiedung

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00 Check-in

Individuelle Wanderung /

16.00 - 16.30 Wellness und Heimreise

16.30 - 17.00
17.00-17.30
17.30 - 18.00

18.00 - 18.30 Input: Belastung & Erholung Input: Atmnung Input: Gesunder Riicken

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00 gemeinsames Abendessen gemeinsames Abendessen gemeinsames Abendessen

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

Programmanderungen vorbehalten. ﬁ N Ka a t u p rl.
*gegen Aufpreis w__ ). Der

Verpflegung

Outdoor / Aktivitaten

Wissen




