Freizeit-Angebote

2024

Familienunterstutzender Dienst
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Ambulante Hilfen des GPZ

Wir bieten Beratung, Betreuung und Begleitung von Menschen mit

Behinderung und deren Angehdrigen im Schwarzwald Baar Kreis.

Beratung
Wir beraten und unterstitzen Sie bei der Auswahl und Inanspruchnahme von
Leistungen, die Menschen mit Behinderung eine Teilnahme an allgemeinen

gesellschaftichen Angeboten ermdglichen.

Familienunterstutzender Dienst

Unser Ziel ist die Enflastung von Familien mit Kindern/Angehorigen mit
Handicap, sowie die Ermoglichung der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
fOr alle Menschen mit Behinderung.

Familien mit Angehdrigen mit Handicap sind in  einer erhdhten
Belastungssituation. Diese besonderen Bedarfe werden von unserem Dienst
erkannt und ausgeglichen. Wir bieten rechtzeitige und fortwdhrende
UnterstUtzung, damit Sie ihre erschwerte Lebenssituation weiterhin bewdltigen

konnen.

Wohnassistenz
Wir bieten Hilfen zu selbstbestimmtem Leben in der eigenen Hduslichkeit und

in Wohngemeinschaften.



Wichtige Information

1. Melden Sie sich 1 Woche vor dem Angebot bei uns an!

Dann kdnnen wir besser planen.

2. Wir fahren meistens mit dem Bus oder dem Zug.
Sie kdbnnen nur kostenlos fahren, wenn Sie:

einen Schwerbehindertenausweis und eine gultige Wertmarke haben!

3. Die Betreuungs-Kosten sowie Kosten fur z.B. Eintritte, Material und
Verpflegung stehen auf den jeweiligen Seiten der Angebote. Die

Betreuungskosten kdnnen Uber Kassenleistungen abgerechnet werden.

4. Die Teilnehmer bei den Angeboten sind in dieser Zeit nicht Gber uns
versichert. Bitte fragen Sie bei lhrer Haftpflichtversicherung, ob auch bei

Deliktunfahigkeit Schaden Ubernommen werden.

5. Die Termine der einzelnen Angebote kdnnen sich in seltenen Fallen

verschieben oder ggf. ausfallen.




Preisliste

Preise stehen noch nicht
nicht fest so lange gillt die
Preisliste aus 2023!




Inklusionsassistenz in Schulen und

Kindergarten

Kreativer Kindertreff

Wir unterstUtzen ihr Kind im Rahmen von Schulbegleitung im Auftrag der
Eingliederungshilfe for Kinder und Jugendliche mit geistiger und/ oder
korperlicher Behinderung, im Rahmen von Schulbegleitung im Auftrag der
Jugendhilfe fUr Kinder und Jugendliche mit seelischer Behinderung und
pddagogischem UnterstUtzungsbedarf, sowie durch Inklusionsassistenz im

Kindergarten.




Wollt ihr
basteln, spielen, singen und Gemeinschaft erleben
auch bei kleinen Ausflugen rund um Vilingen-Schwenningen dabei sein und

SpaB haben. Dann freuen wir uns auf euch!

Wo: Villingen

Wann: 13.01.2024
17.02.2024 02.03.2024
20.04.2024 11.05.2024
29.06.2024 20.07.2024
28.09.2024 19.10.2024
16.11.2024 14.12.2024

Uhrzeit:  9:30 - 12:30 Uhr

;€ (siehe Seite4)!

Ansprechpartner
Karin Ullrich:
0175/905 82 53

karin.ullrich@caritas-sbk.de

Lissy Ullrich
0151/42420746

lissy.ullrich@caritas-sbk.de




Samstagstreff




Hast du Lust auf:

e Gemeinschaft und Spal

e Spiele und Unterhaltung

Dann komm zum Samstagstreff!

Wir machen Ausflige, basteln, kochen und spielen zusammen.

Wo:

Wann:

Gemeindepsychiatrisches Zentrum Vilingen, Gerwigstrale 6

28. Januar:
11. Februar:
11. Marz:
O1. April:
06. Mai:

24. Juni:
22. Juli:

23. September:

21. Oktober:

18. November:

16. Dezember:

9:30-17:00 Uhr

8-20 Jahre

SpaBim Schnee

Fastnachtsfeier

Kochen, Spiel und Spal
Schwimmbad

Zoo Karlsruhe

Wild- und Freizeitpark Allensbach
Bodensee

Munden Hof Freiburg
Halloween-Feier

Bunte Schokowelt Waldenbuch

Weihnachtsfeier

(siehe Seite 4 )1 Der Preis fur Material/Einftrift richtet sich nach dem

jeweiligen Angebot.

8



Ansprechpartner

Nadja Schuhenn:
0175/8547922
nadja.schuhenn@caritas-sbk.de




Madchengruppe




Mdadchen und junge Frauen treffen sich.

Wir wollen zusammen:

e Kochen

e Schminke und Pflege-Mittel machen
e Ins Kino gehen

e Tanzen

e spazieren

Vielleicht hast auch du tolle Ideen oder Programm-WUnsche?
Wo: Wir holen euch von der Schule ab oder ihr kommt zur Tagesstatte
der Caritas.

Wann: 2 Mal im Monat

Mittwoch am Nachmittag

€ (siehe Seite 4) und 15 Euro fUr Material fUr ein halbes Jahr!
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Ansprechpartner
Julia Schneider:
0175/854 41 47

julia.schneider@caritas-sbk.de

Helena Weber:
0175/905 71 45

helena.weber@caritas-sbk.de
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Jungsgrup

L




Wir wollen zusammen:

e FuBball spielen

e Basketball spielen

e Kegeln

e Minigolfen

e Ausfluge machen

e Nette Jungs kennenlernen

Vielleicht hast du auch tolle Ideen oder Programm-WUnsche?

Wo: VS und Umgebung

jeweils 2 Mal im Monat

Wann:

jeden zweiten Mittwoch von 13:15 - 16:15 Uhr

Alter: ab 10 Jahren

€ (siehe Seite 4)
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Ansprechpartner
Kevin Hinrichs:
0175/8550869

kevin.hinrichs@caritas-sbk.de

Marc Fischer:
0175/920 37 04

marc.fischer@caritas-sbk.de
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Freitagskids




Hast du Lust auf:
e Spiele und SpalB mit anderen Kindern
e kleine Ausfluge
Dann komm zu den Freitagskids!
Wir essen gemeinsam und verbringen dann einen abwechslungsreichen

Nachmittag zusammen. Wir spielen, basteln und machen kleine Ausfluge.

Wann: Jeden Freitag in der Schulzeit

Uhrzeit:  12:00 — 16:30 Uhr

Alter: 6-17 Jahre

evtl. Geld fur Ausfluge oder Mittagessen
:€ siehe Preisliste

Ansprechpartner

Nadja Schuhenn:
0175/8547922

nadja.schuhenn@caritas-sbk.de

Anmeldung bis spatestens 1 Woche vor den Freitagskids!

Neuanmeldungen sind willkommen! @)
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Angebote fur Kinder und

Jugendliche mit Autismus-

orung

St

Spekirum




Wwann: Wir freffen uns einmal im Monat am Samstag.

Uhrzeit:  Dauer & Uhrzeit je nach Angebot

Was wir unternehmen?@

o Ausflige
e Besuchim Museum
e Zug-Fahren

e Kino-Nachmittag

e Girillen

e Wald-Spaziergdnge

:€ (s. Seite 4), abhdngig von Angebot
Geld fUr Eintritt/Ausfluge abhdngig vom Angebot



Wenn du Interesse hast melde dich bei:

Ansprechpartner

Christine Killmann:
0175/907 91 02

christine killmann@caritas-sbok.de

Anmeldung bis spatestens 1 Woche vor den Ausflugen!
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fur Erwachsene

Ausfluge




Wir machen regelmaBig zusammen Ausflugel

o Stadte erkunden

e Ins Schwimmbad gehen
e FErlebnisparks besuchen
e Tanzen in der Disco

und Vieles mehr ©

Wann: 21. Januar 2024
10. Februar 2024
09. Mdarz 2024
13. April 2024
04. Mai 2024
08. Juni 2024
06. Juli 2024
21. September 2024
12. Oktober 2024
09. November 2024
07. Dezember 2024

24. Februar 2024
23. Mdarz 2024
27. April 2024

22.Juni 2024
20. Juli 2024

19. Oktober 2024
23. November 2024

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit und die gemeinsamen Ausfluge mit euch dieses

Jahr ®). Euer Ausflugsteam

€ (siehe Seite 4)!
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Anmeldung spatestens 2 Wochen vorher!

Es kann nur mit, wer sich SELBST angemeldet hat!

GruppengroBe ist auf 15 Teilnehmer beschrankt!

Ansprechpartner

Marc Fischer:
0175/920 37 04

marc.fischer@caritas-sbk.de

Primitivo Camarena:
0175/9098728

primitivo.camarena@caritas-sbk.de

Valeriana Ahmeti:
0175-9203223

Valeriana.ahmeti@caritas-sibok.de
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Fasnetsumzug Neustadt (Titisee-Neustadt)

Treffpunkt: Bahnhof Villingen
Wann: 21. Januar 2024
10:15-17:30 Uhr (barrierefrei)
Mitbringen: Tasche zum SUBigkeiten sammeln, Trinken und Vesper (hach

Bedarf), 15€ fUr Essen, Ausweise + Wertmarken

Gemutliches Beisammensein im GPZ

Treffpunkt: Caritas, Gerwigstr. 6, VS m

Wann: 10. Februar 2024
13:00 — 18:00 Uhr (barrierefrei)
Mitbringen: 5€ fUr Kuchen, Spiele wer mochte, Gute Laune

Zeppelinmuseum Friedrichshafen
Treffpunkt: Bahnhof Villingen
Wann: 24. Februar 2024

09:00 — 17:00 Uhr (barrierefrei)
Mitbringen: 7,00 Euro fUr Eintritt, Geld fUr Mittagessen, Ausweise +

Wertmarken
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Disco Okay & Essen
Treffpunkt: Caritas, Gerwigstr. 6, VS

Wann: 09. und 23. Marz 2024
19:00 — 02:00 Uhr (barrierefrei)
Mitbringen: Geld fUr Essen und Getrdnke, Ausweise + Wertmarken

Fasnetsmuseum Gengenbach

Treffpunkt: Bahnhof Villingen
Wann: 13. April 2024
09:30 — 17:00 Uhr (nicht barrierefrei)

Mitbringen:

Zeppelinmuseum Friedrichshafen

Treffpunkt: Bahnhof Villingen
Wann: 27. April 2024

09:00 — 17:00 Uhr (barrierefrei)
Mitbringen: 7,00 Euro fUr Eintritt, Geld fUr Mittagessen, Ausweise +

Wertmarken

Titisee mit Bootsfahrt und Bummeln

Treffpunkt: Bahnhof Villingen

Wann: 04. Mai 2024
09:15-16:30 Uhr (nicht barrierefrei, gut zu FuB)
Mitbringen: Trinken, Sonnenschutz, Geld fur Mittagessen und Bummel plus

5€ fUr evtl. Bootsfahrt (Tretboot oder groBes Boof)
25



Freizeitpark Tatzmania

Treffpunkt:

Wann:

Mitbringen:

Abenteuer-Minigolf Bad Durrheim

Treffpunkt:

Wann:

Mitbringen:

Caritas, Gerwigstr. 6, VS
08. Und 22. Juni 2024
9:00 — 17:00 Uhr (barrierefrei)

20 € fUr Eintritt, Geld fUr Mittagessen, Ausweise + Wertmarken

Caritas, Gerwigstr. 6, VS
06. und 20. Juli 2024
11:00 — 17:30 Uhr (barrierefrei)

Sonnenschutz, 8 € fur Eintritt und Geld fur Essen und Trinken,

Ausweise + Wertmarken

Bodenseerundfahrt mit Insel Reichenau

Treffpunkt:

Wann:

barrierefrei)

Mitbringen:

Bahnhof Villingen
~ '. @Meershurg =

21. September 2024 QL
08:45 - 17:00 Uhr (nicht 3

@Jlresshwnn

(L) Altenrhein

Essen und Trinken mitbringen, Geld fUr Eis, Ausweise +

Wertmarken, Sonnenschutz

Bowling Schwenningen mit Abendessen

Treffpunkt:

Wann:

Mitbringen:

Caritas, GerwigstraBe. 6, VS
12. und 19. Okiober 2024
15:00 — 21:00 Uhr (barrierefrei)

15€ fUr Eintritt, Geld fur Essen und Trinken, Ausweise
26




Baden im TuWass Tuttlingen

Treffpunkt: Caritas, GerwigstraBe.é, VS

Wann: 09. und 23. November 2024
09:00 — 17:00 Uhr (barrierefrei)

Mitbringen: ca. 18 Euro fUr Eintritt (Tagesticket), Badesachen, Geld for

Essen und Trinken, Ausweise Nochmal planen wegen Preis

Weihnachtsmarkt Konstanz

Treffpunkt: Bahnhof Villingen

Wann: 07. Dezember 2024
10:45 — 18:00 Uhr (nicht barrierefrei)
Mitbringen: Geld fUr Essen und Bummeln, Ausweise + Wertmarken
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Walking-Gruppe




Bei diesem Angebot wollen wir uns gemeinsam bewegen.

Wir walken zusammen eine Runde.

Walken hei3t schnell laufen mit Stdcken.

Die Stocke kannst du bei uns ausleihen oder sellbst mitbringen.

Du kannst entscheiden, wo du mitlaufen mochtest.

Wo: Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

Wwann: von April bis Oktober, jede Woche am Mittwoch

Uhrzeit: 18:00 Uhr-19:00 Uhr

€ (siehe Seite 4)

Ansprechpartner

Angelika Hinrichs:
0170/59 55 628

angelika.hinrichs@caritas-sbk.de

29



Schonachtreff




Hier treffen sich junge Erwachsene ab 18 Jahren.

Wir machen unterschiedliche Freizeit-Aktivitaten, z.B.:
e Kneipenbesuche
e Spannende Ausfluge und Spielenachmittage
Ihr kbnnt eure Freunde treffen

oder neue Leute kennenlernen!

Wo: Pfarrzentrum Schonach, TurntalstraBe 2

Wann: 20. Januar 2024 05. August 2024

03. Februar 2024 07. August 2024
17. Februar 2024 09. August 2024

02. Marz 2024 12. August 2024

16. Marz 2024 14. August 2024

06. April 2024 16. August 2024

20. April 2024 14. September 2024
11. Mai 2024 28. September 2024
25. Mai 2024 12. Oktober 2024
15. Juni 2024 26. Oktober 2024
29. Juni 2024 16. November 2024
13. Juli 2024 30. November 2024
27. Juli 2024 07. Dezember 2024

21. Dezember 2024

€ (siehe Seite 4)
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Anmeldung bis spatestens 1 Woche vor den Ausflugen!

Wer an den Tagesausflugen (05.08.2024-16.08.2024) teiinehmen mochte

den bitte ich um eine verbindliche Anmeldung bis zum 27.07.2024!

Ansprechpartner
Angelika Hinrichs:
0170/59 55 628

angelika.hinrichs@caritas-sbk.de
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Samstag 20.01.2024
Winterspaziergang
Treffpunkt: 13:30-16:30 Uhr Pfarrzentrum

Mitzubringen: Geld fur Getrdnke und Kaffee und Kuchen

Samstag 03.02.2024

Kegeln

Treffpunkt: 13:30-16:30 Uhr Pfarrzentrum
Mitzubringen: 5 € furs Kegeln

Samstag 17.02.2024
Museumsbesuch
Treffpunkt: 13:30 - 16:30 Uhr Pfarrzentrum

Mitzubringen: Ausweis und Geld fur Eintritt, Getrank,
Kuchen 0.4.

Samstag 02.03.2024
Essen gehen
Treffpunkt: 17:00 Uhr — 20:00 Uhr Pfarrzentrum

Mitzubringen: Geld fur Essen, Ausweis
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Samstag 16.03.2024

Gemitlicher Nachmittag

Treffpunkt: 13:30-16:30 Uhr, Pfarrzentrum
Mitzubringen: Unkostenbeitrag 3€

Samstag 06.04.2024
Cafe Nabbe duss
Treffpunkt: Pfarrzentrum 13:30 Uhr —16:30 Uhr

Mitzubringen: Geld fur Kaffee und Kuchen

Samstag 20.04.2024
Gengenbach
Treffpunkt: 13.30-16:45 Pfarrzentrum

Mitzubringen: Geld fur Kaffee und Kuchen, Ausweis

Samstag 11.05.2024
Linacher Stausee
Treffpunkt: 13:30-16:30 Uhr Pfarrzentrum

Mitzubringen: Geld fur Getrnke, Kuchen, Eist 0.4.

Samstag 25.05.2024

Minigolf

Treffpunkt: Pfarrzentrum 13:30 Uhr -16:30 Uhr
Mitzubringen: Geld fur Eis und Minigolf, Ausweis
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Samstag 15.06.2024
Eis essen
Treffpunkt: Pfarrzentrum: 13:30 Uhr- 16:30 Uhr

Mitzubringen: Geld fur Eis und Ausweis

Samstag 29.06.2024

Picknick

Treffpunkt: Pfarrzentrum13:30-16:30 Uhr
Mitzubringen: 3€ Kostenbeitrag

Samstag 13.07.2024
Freilichtbuhne Hornberg

Treffpunkt: Infos erfolgen rechtzeitig

Samstag 27.07.2024
Kneipenabend/Biergartenbesuche

Treffpunkt: Infos folgen rechtzeitig

Montag 05.08.2024
Tagesausflug
Treffpunkt: 10:00-17:00 Uhr

Mitzubringen: Geld fur Essen/Trinken Ausweis

Mittwoch 07.08.2024
Tagesausflug
Treffpunkt: 10:00-17:00 Uhr

Mitzubringen: Geld fUr Essen/Trinken Ausweis
35
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Freitag 09.08.2024
Tagesausflug
Treffpunkt: 10:00-17:00 Uhr

Mitzubringen: Geld fUr Essen/Trinken Ausweis

Montag 12.08.2024
Tagesausflug
Treffpunkt: 10:00-17:00 Uhr

Mitzubringen: Geld fur Essen/Trinken Ausweis

Mittwoch 14.08.2024
Tagesausflug
Treffpunkt: 10:00-17:00 Uhr

Mitzubringen: Geld fur Essen/Trinken Ausweis

Freitag 16.08.2024
Tagesausflug
Treffpunkt: 10:00-17:00 Uhr

Mitzubringen: Geld fUr Essen/Trinken Ausweis

Samstag 14.09.2024

Grillen

Treffpunkt: 13:30.16:30 Uhr Pfarrzentrum
Mitzubringen: Kostenbeitrag 5€
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Samstag 28.09.2024
Herbstfest
Treffpunkt: 18:00 Uhr -21:00 Uhr Pfarrzentrum

Mitzubringen: Geld fur GetrGnke und Speisen

Samstag 12.10.2024
Schwenninger Moos
Treffpunkt: Pfarrzentrum 13:30-16:30 Uhr,

Samstag 26.10.2024
Spaziergang zur Wilhelmshohe
Treffpunkt: Pfarrzentrum 13:30-16:30 Uhr

Mitzubringen: Geld fur Kaffee/Kuchen

Samstag 16.11.2024

Gemutlicher Nachmittag
Treffpunkt: Pfarrzentrum 13:30-16:30 Uhr

Mitzubringen: Kostenbeitrag 3€

Samstag 30.11.2024
Kino

Treffpunkt: Infos folgen rechtzeitig

Samstag 07.12.2024

Breddle backen

Treffpunkt: 13:30-16:30 Uhr
Mitzubringen: Kostenbeitrag 3€
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Samstag 21.12.2024
Weihnachtsfeier

Treffpunkt: Pfarrzentrum 13:30-16:30 Uhr,
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Wunder-Baar-Treff




Der Wunder-Baar-Treff ist ein Angebot fUr dltere Menschen mit Behinderung,
aber auch fur jungere Menschen, die oft einsam sind. Die Gruppe ist for
Menschen gedacht, die viel Zeit alleine Zuhause verbringen und sich mehr
Kontakte wunschen. Haben Sie Lust auf:

- Nette Leute kennenlernen

- Kleine Ausflige, Stadtbummel, Cafébesuche

- Kreative Angebote?

Dann kommen Sie zum Wunder-Baar-Treff.

Wwann: 1 Malim Monat gefdrdert durch:

MENSCH

Wenn Sie Interesse und Fragen haben, melden Sie sich bei:

Ansprechpartner:
Anna-Lena Honold:
0175/854 39 60

annalena.honold@caritas-sibk.de
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Pfingstferien

e 18.05.-25.05.2024 im Feriendorf Ofingen

Ansprechperson fur Anmeldung und weitere Fragen

Katharina Hohn:
0175/9076555

katharina.hohn@caritas-sbk.de

Valeriana Ahmeti:
0175/9203223

valeriana.ahmeti@caritas-sbk.de
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Freizeit fur Erwachsene

Aktuell schon belegt!
Mallorca (07.05.24-14.05.24):

Der genaue Preis wird noch bekannt gegeben.

Freizeit kann anteilig Uber Verhinderungspflege/Entlastungsleistungen
abgerechnet werden

+ Eigenanteil fUr Unterkunft, Flug und Verpflegung (kann ggf. Uber den

Entlastungsbetrag abgerechnet werden)

Ansprechpartner
Sarah Fix:
0170/5582340

sarah.fix@caritas-sbk.de

Tobias Haak:
0175/9064660

tobias.haak@caritas-sbk.de
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Sommerferien

e 03.08.-10.08.2024 im Feriendorf Ofingen
e 10.08.-17.08.2024 im Feriendorf Ofingen
e 17.08.-24.08.2024 im Feriendorf Ofingen

Ansprechperson fur Anmeldung und weitere Fragen

Woche 1

Julia Schneider:
0175/8544147

julia.schneider@caritas-sbk.de

Woche 2

Christine Killmann:
0175/9079102

christine killlmann@caritas-sbk.de

Woche 3

Marc Fischer:
0175/9203704

marc.fischer@caritas-sbk.de

Valeriana Ahmeti:
0175/9203223

valeriana.ahmeti@caritas-sbk.de
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GEMEINDEPSYCHIATRISCHES ZENTRU
Schwarzwald-Baar-Kreis gGmbH
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