Wenn du erlaubst,
lass mich

ein paar Schritte
mit dir gehen,
Dich begleiten

auf dem Weg

zu dem Menschen,
der dir so lieb ist
und der jetzt

von einer

so schweren Krankheit

heimgesucht worden ist.

(ANTJE SABINE NAEGELI)

Caritasverband fur den Schwarzwald-Baar-Kreis
Verwendungszweck: Hospizbewegung ambulant
Sparkasse Schwarzwald-Baar

IBAN: DE43 6945 0065 0151 0885 75

BIC: SOLADES1VSS

UNTERSTUTZEN SIE
UNSERE HOSPIZARBEIT ...

e durch lhre Mitarbeit als Hospizbegleiter/in

HOSPIZBEWEGUNG

AMBULANT
SCHWARZWALD-BAAR

e durch lhre Spende zugunsten der
HOSPIZBEWEGUNG AMBULANT im
Caritasverband fur den Schwarzwald-Baar-Kreis
e.V. (z.B. bei besonderen Anlassen wie Jubilden,
Geburtstage, Tod von Angehdrigen)

HOSPIZBEWEGUNG
AMBULANT
SCHWARZWALD-BAAR

im Caritasverband flir den .
Schwarzwald-Baar-Kreis e.\V. Ca”tas

Ob in der friihen Krankheitsphase oder in den
letzten Lebenstagen, Sie kénnen personlich in
unserer Geschéftsstelle telefonisch oder per Email
mit uns Kontakt aufnehmen.

WENDEN SIE SICH DIREKT AN ...

Raquel Reinert - Oksana Duttenh&fner
Telefon: 0 77 21 - 40 87 35
Offnungszeiten: Mo bis Fr: 10.00 bis 14.00 Uhr

BEGLEITEN
UNTERSTUTZEN

Kanzleigasse 30 \\}4’ E N T L A S T E N
BERATEN

78050 ViIIingen-SchweFm gen
info@hospiz-sbk-ambulant.de

HOSPIZBEWEGUNG
AMBULANT
SCHWARZWALD-BAAR

im Caritasverband flir den .
Schwarzwald-Baar-Kreis e.\V. CarltaS

www.hospiz-sbk-ambulant.de



DER HOSPIZGEDANKE

Die Hospizidee geht davon aus, dass das
Sterben ein grundlegender Bestandteil
unseres Lebens ist und diese Zeitspanne
weder verklrzt noch verlangert werden soll.

Daher ist es wichtig, Menschen in ihrer
letzten Lebensphase nicht alleine zu
lassen sondern ihnen Unterstutzung

und Begleitung anzubieten, so dass

ein wlrdevolles Sterben in vertrauter
Umgebung, mit menschlicher Zuwendung,
Achtsamkeit und Respekt moglich ist.

Im Mittelpunkt aller Bemthungen stehen
die Bedurfnisse und Wiinsche sowohl des
sterbenden Menschen als auch seiner
Angehdorigen, die ebenfalls Hilfe und
Entlastung bendtigen.

Sprechen Sie Uber die Hospizidee und
unsere Arbeit mit ihren Freunden und
Bekannten, damit mehr Menschen in
unserer Gesellschaft verstehen:

STERBEN GEHORT ZUM LEBEN!

BEGLEITEN

WIE SIEHT EINE BEGLEITUNG AUS?

e Dasein, Zuhéren, Reden, Schweigen
e Zeit haben und Zeit verschenken

e Entlastung fur Angehérige und Freunde durch
konkrete Hilfe, Gesprache und Beratungen

WIR BESUCHEN SIE:

e Zuhause

¢ in der Pflegeeinrichtung
* im Krankenhaus

e auf der Palliativstation

UNSER ANGEBOT IST KOSTENFREI:

¢ im gesamten Schwarzwald-Baar-Kreis

e unabhangig von Nationalitét, Religion oder
sozialen Bedingungen.

UNSERE ARBEIT UMFASST:

¢ Netzwerkarbeit
e |nformationsstdnde auf Veranstaltungen
e \ortrage

... mit dem Gedanken, Sterben, Tod und
Trauer zu enttabuisieren und die Hospizidee zu
verbreiten.

UNSER ZIEL ALS
HOSPIZBEWEGUNG IST ES ...

... durch Unterstitzung, Firsorge und Begleitung
mitzuhelfen, dass schwerstkranke Menschen

zu Hause, im Pflegeheim oder auch im
Krankenhaus gut betreut sind.

Wir stehen Ihnen und Ihren Angehérigen bei,
damit Sie diese entscheidende Lebensphase in
Wirde und Selbstbestimmung erfahren kdnnen.

Die ehrenamtlichen Hospizbegleiter/Innen sind
besonders ausgebildet und werden fachlich
begleitet. Sie unterliegen der Schweigepflicht.

IM MITTELPUNKT ...

... aller Bemihungen stehen die Bedurfnisse und
Wiinsche sowohl des sterbenden Menschen als
auch seiner Angehdrigen, die ebenfalls Hilfe und
Entlastung bendtigen.

DIE HOSPIZBEWEGUNG
AMBULANT ...

... im Caritasverband fir den Schwarzwald-Baar-
Kreis e.V. ist Kooperationspartner im Palliative
Care Team Schwarzwald-Baar und Teil eines
Netzwerkes in der ambulanten Begleitung
schwerstkranker und sterbender Menschen
sowie deren Angehdrigen.

UNTERSTUTZEN
ENTLASTEN
BERATEN

LEBEN BIS %O
|
Z U L E T Z T = XJ www.hospiz-sbk-ambulant.de
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