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Wenn lhr Ziel Gesundheit, Erholung und Entspannung heif3t,
so ist der Hanslehof in Bad Diirrheim die beste Adresse fiir

eine Mutter/Vater-Kind-Kur.

Der voralpine Luftkurort Bad Dirrheim befindet sich im Siiden
Deutschlands und 6ffnet den Blick zum Hochschwarzwald.
Von hier ist es nicht weit zum Rheinfall im schweizerischen
Schaffhausen, der Universitatsstadt Freiburg und dem

Bodensee mit seiner ,tropischen” Blumeninsel Mainau.

Das gesamte Team vom Hanslehof heiBt Sie herzlich
willkommen und freut sich, Sie und Ihre Kinder wahrend

Ihres Aufenthaltes begleiten und betreuen zu dirfen.

Ihre Familie Schreijag
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Als einziger Ort im Schwarzwald tragt Bad Durrheim
das Dreifach-Pradikat ,Sole-Heilbad", ,Heilklimatischer
Kurort” und das ,Kneipp-Pradikat”.

Zu dem subalpinen Reizklima einer Mittelgebirgsregion
mit geringem Schadstoffgehalt, somit ideal fir Allergiker,
bietet Bad Dirrheim seinen Gasten alle Vorzlige eines
therapeutisch wirksamen Zentrums: das preisgekronte
Wellness- und Gesundheitszentrum Solemar,
grol3flachige Sport- und Freizeitanlagen fir jede

Jahreszeit sowie einen kinstlerisch angelegten Kurpark.

Der Hanslehof befindet sich in idyllischer Lage zwischen
dem Ortskern und dem Kapfwald, einem unverstellten,
landschaftsgeschitzten Erholungsgebiet. Die glei-
chermal3en heimelige wie anspruchsvolle Ausstattung
unseres Hauses bietet unseren Familien viel Raum und

Geborgenheit fir Erholung und Genesung.

Die Vorsorge- und Rehabilitationsmalinahme in der
Mutter/Vater-Kind-Kurklinik Hanslehof in Bad Dirrheim
ist von einem ganzheitlichen Konzept gepragt. Unsere
Patienten erwartet ein multidisziplinares Team beste-
hend aus Arzten, Psychologen, Padagogen und weite-
ren Fachkraften. Gemeinsames Ziel ist es, ein
therapeutisch geordnetes Gesundheits- und Lebens-

system zu schaffen und neue Verhaltensweisen

zu erleben und einzutben, die auch tber den
Kuraufenthalt hinaus wirksam bleiben. Das bunt
gestaltete Programm ermoglicht Eltern und Kindern
getrennte und gemeinsame Freizeitgestaltung und tragt

dadurch wesentlich zum Kurerfolg bei.

Das Hanslehofteam heil3t grof3e und kleine Meschen
mit Besonderheiten wie korperlichen/ geistigen
Einschrankungen, Autismus, Aufmerksamkeitsdefizit
und Hyperaktivitat ebenso willkommen. Sie werden bei
uns individuell behandelt, interaktiv betreut und inklusiv
unterrichtet.

Voraussetzung hierftr ist die Fahigkeit, sich in

den Unterrichts- und Betreuungsgruppen ohne
Integrationshilfe oder Einzelbetreuung aufhalten zu
konnen. Zudem beddrfen die genannten Besonderheiten
einer frihzeitigen telefonischen Abklarung mit der
padagogischen Leitung, um die Gruppenfahigkeit

sowie den Therapieverlauf im Sinne einer nachhaltig

erfolgreichen KurmalRnahme zu besprechen.
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Wir begleiten Miitter und Viter bei: ‘Ja r E ; !

Psychosomatische Erkrankungen mit Schwerpunkt Muskel- und Skeletterkrankungen

» seelische und korperliche Erschopfungszustande » Erkrankungen aus dem rheumatischen Formenkreis
» allgemeine Leistungsschwache = Morbus Bechterew

» Uberforderungssyndrome = Arthrosen

» Schlafstorungen

= Angststorungen Wirbelsaulen- und Riickenerkrankungen

» Anpassungsstorungen » Haltungsschwache

» depressive Episoden » muskuloskelettale Dysbalance

» Burn-out Symptomatik » Wirbelsaulendeformitaten (z.B. Skoliose)

» Spannungskopfschmerzen, Migrane » Bandscheibenerkrankungen ohne neurologische
= Mobbing Storungen

Atemwegserkrankungen mit Schwerpunkt
» gehdufte Infekte
» chronische Infektionen

(z.B. Nebenhaohlen, Mittelohr, Bronchien)
» Asthma bronchiale

Hauterkrankungen mit Schwerpunkt
» chronische Ekzeme

» atopisches Ekzem (Neurodermitis)




GefaR- und Kreislauferkrankungen
» Hochdruck
» hypotone Kreislaufdysregulation (niedriger Blutdruck)

» Venenerkrankungen

Stoffwechselerkrankungen

» Diabetes mellitus

Mangel- /Fehlernahrung

Adipositas

angeborene Stoffwechselerkrankung (nach Absprache)
Zoliakie

Krankheiten der Verdauungsorgane

» Morbus crohn, Colitis ulcerosa

» Reizmagen, Reizdarm

» Nahrungsmittelallergien und —intoleranzen
(z.B Lactose)
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INDIKATIONEN,

Wir begleiten Ihre Kinder bei:
Entwicklungsstorungen

» Entwicklungsverzogerung

Koordinations- und Bewegungsstorung

Wahrnehmungsstorung

Konzentrationsstorung

Lese- und Rechtschreibschwache

Dyskalkulie

Emotionale Storungen

» Trennungsangst

soziale Angstlichkeit

» Geschwisterrivalitat

Mutter-Kind-Interaktionsstorungen

Vater-Kind-Interaktionsstorungen

Enuresis / Enkopresis
Mobbing

MNP EN

Psychische Storungen

Anpassungsstorungen

(z. B. nach Trennung, Todesfall)
Schlafstorungen

Albtraume / Pavor nocturnus

Autismusspektrumsstorungen (nach Absprache)

Atemwegserkrankungen

Infektanfalligkeiten

Erkrankungen der Atemwege (z.B. Nebenhdhlen,
Mittelohr, Bronchien)

hyperreagibles Bronchialsystem

chronische Infektionen

frihkindliches Asthma

Asthma bronchiale

Hauterkrankungen

frihkindliche Ekzeme
atopisches Ekzem (Neurodermitis)

chronische Ekzeme




Verhaltensbesonderheiten

» einfache und kombinierte Storungen des
Sozialverhaltens mit Aufmerksamkeitsdefizit
(ADS) und Hyperaktivitat (ADHS)

» Storungen des Sozialverhaltens

» kombinierte Storungen des
Sozialverhaltens und der Emotion

» selektiver Mutismus

» TIC-Storungen

» Hochbegabung

Krankheiten im Zusammenhang mit der Erndhrung
» Ubergewicht (Adipositas)
= Nahrungsmittelallergien und —intoleranzen
(nach Absprache)
» Untergewicht
» Zoliakie, angeborene Stoffwechselerkrankungen

(nach Absprache)
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GANZHEITLICHES
THERAPIEKONZEPT

Die intensive medizinische Betreuung durch fest an-
gestellte Arzte sowie medizinisches Fachpersonal in
der Fachklinik Hanslehof garantiert eine umfassende
medizinische und therapeutische Behandlung. Bei uns
stehen Sie als Mensch im Vordergrund. Wir betrachten
unsere Patientinnen aus einer ganzheitlichen Perspek-
tive und verbinden Naturheilverfahren mit modernen

schulmedizinischen Konzepten.

Ihr individuelles und zielgerichtetes Behandlungskon-
zept entwickeln wir aufgrund unserer ganzheitlichen
Anamnesefihrung unter konstitutionellen Gesichts-
punkten. Gleichzeitig besteht durch unser Therapeu-
ten-Team eine optimale Synthese mit der modernen
Psychosomatik, die Sie ganzheitlich erfasst und Ihnen
Hilfen zur Eigeninitiative und Gesundung anbietet, denn
Gesundheit ist viel mehr als nicht krank zu sein. Weitere
zentrale Saulen unseres mehrdimensionalen Konzepts

sind neben den Therapien auch die Pravention sowie

die Gesundheitsbildung.
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Sie als unsere Patienten werden von Beginn Ihrer Kur
an hierin eingebunden und in lhrer Selbstverantwortung

gestarkt.

Anthroposophisch orientierten Familien bietet der
Hanslehof Therapien, Anwendungen und Beratungen in
Anlehnung an die Grundlagen des anthroposophischen
Menschenbildes, eingebunden in das ganzheitliche
Konzept der Fachklinik Hanslehof. Heileurythmie und
heilpadagogisches Gestalten steht Ihnen ebenso zur
Verfligung wie Lehrkrafte, die mit dem Lehrplan von

Waldorfschulen vertraut sind.

Der ganzheitliche Gedanke unserer Einrichtung wird vor
allem auch durch die Krankengymnastik, Sporttherapie
sowie verschiedenen Massagetechniken wie Shiatsu
unterstitzt. Des Weiteren finden abwechslungsreiche
Mutter/Vater-Kind-Angebote, wie Eltern-Kind-Walken,
EntspannungsfuBmassage, Eltern-Kind-Sauna und

kreatives Gestalten statt.










GANZHEITLICHES,
THERAPIEKONZERT.

Zusatzlich zur klassischen Schulmedizin bietet [hnen
der Hanslehof alternative Heilmethoden, die Sie in
Ihrem Gesundungsprozess unterstitzen konnen. Das
medizinische und therapeutische Team arbeitet unter
anderem mit der Homdopathie, der anthroposophi-
schen Medizin, Bachbliten, der Akupunktur und der

Neuraltherapie.

Die Homoopathie verwendet natirliche Substanzen aus
dem Mineral-, Pflanzen- und Tierreich, die stufenwei-
se verdinnt und potenziert werden. Dadurch wird die
Heilwirkung der Arzneien feiner und zugleich kraftvoller.
Die Arznei wird nach der Ahnlichkeitsregel ausgewéhlt
und bezieht zu den korperlichen Symptomen auch den
Gemitszustand, individuelle Erfahrungen, Wahrneh-
mungen und Reaktionsweisen mit ein. Durch die Arznei
wird die Lebenskraft des Organismus angeregt sich in
eine gesunde Ordnung zurlickzuschwingen. Es entsteht

eine Zusammenarbeit zwischen dem Heilmittel und

dem menschlichen Organismus, der gesunden will.

Die Anthroposophische Medizin mit der Heileurythmie,
der Rhythmischen Massage, Kunsttherapie, heilpada-
gogischem Gestalten und den Arzneimitteln und Olen
von Weleda und Wala starkt und harmonisiert Wachs-
tums- und Reifungsprozesse und regt die Eigentatigkeit
des Menschen an, in seinen nattirlichen Rhythmus zu

finden.

Die Akupunktur ist vielseitig einsetzbar. Es kann unter
anderem bei Kopfschmerzen, Riickenschmerzen oder
Verspannungszustanden bereits nach einer Behandlung

eine VVerbesserung erreicht werden.

Bei besonders starken Schmerzzustanden bieten wir
die Neuraltherapie nach Huneke an. Bei diesem klassi-
schen Naturheilverfahren, welches hauptsachlich in der
Schmerztherapie Anwendung findet, wird ein Praparat
unter die Haut injiziert, welches entziindungshemmend,

schmerzsinkend und geweberegenerierend wirkt.

Die Bachblitentherapie, benannt nach Dr. med. Bach,
der die Qualitat dieser Seelenpflanzen entdeckte, unter-
stutzt Heilungsprozesse vor allem auf seelischer Ebene.
Tautropfen enthalten die heilende Energie der Pflanzen
und unterstitzen die Harmonisierung der Lebenspro-

zesse.
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GANZHEITLICHES.
THERAPIEKONZEPT

Fir eine bewusste Lebensstilanderung und den Beginn
eines gesuinderen Lebens ist das Erkennen personlicher
Risikofaktoren, das Erschlief3en individueller Ressour-
cen, das Uben in Achtsamkeit, Konfliktfahigkeit sowie

Neuorientierung von grol3er Bedeutung.

Im Einzelgesprach gehen wir auf Ihre aktuelle personli-

che Lebenssituation ein.

Das Paargesprach bietet die Moglichkeit, einen Paar-
konflikt und festgefahrene Beziehungsmuster wertfrei
zu betrachten (kann auch gemeinsam mit dem nicht

kurenden Partner in Anspruch genommen werden).

Wir bieten lhnen Informations- und Austauschrunden
zu verschiedenen Themen wie z. B. Partnerschaft,
Stressbewaltigung, Geschwisterrivalitat, Pubertat und

Grenzen setzen in der Erziehung an.

Heileurythmie ist eine Bewegungstherapie, bei der
jeder Mensch aus seinen eigenen Bewegungen, auf sich
selbst aufbauend, heilende Krafte aufrufen und ver-

wandeln kann.

Die Grundelemente der Heileurythmie sind die in
Bewegung umgewandelten Laute unserer Sprache.
Heileurythmie ist der aktive Pol ganzheitlicher Therapie.
Wir bieten anthroposophisch orientierten Familien in
Einzeltherapien oder mit ihrem/n Kind/ern zusammen
die Moglichkeit, sich gezielt an die Heilkrafte des Lautes

zu richten und dadurch lebendige (rhythmische) Bewe-

gung in die sichtbare Welt zu transformieren.




Die Kunsttherapie ermdglicht Ihnen unter therapeuti-
scher Begleitung mit bildnerischen Medien, wie Farben,
innere Bilder auszudriicken. Die eigene kreative Kraft
wird angeregt und durch den aktiven Umgang mit Far-

ben und Materialien konnen sich neue Aspekte sowie

Verstandnis der eigenen Lebenserfahrung entwickeln.

Menschen mit Ernahrugsdysbalancen bieten wir Einzel-
beratungen und Vortrage an. Mit praktischen Beispielen
und Ubungen wird das gesunde Ernahrungsverhalten
gefordert und Korperzusammenhange anschaulich
erlautert. Die Ernahrungsgrundlage bietet das Anti-
Diat-Konzept, das durch eine ausgewogene Mahlzei-
tenstruktur, ausreichende Portionsgrof3en und einen
ausgeglichenen Blutzuckerspiegel gekennzeichnet ist.
Eine Diat mit Kalorien zahlen wird tberflissig, weil Sie
und Ihre Kinder hier die Moglichkeit zu einer gesunden
und ausgewogenen Erndhrungsumstellung bekommen

und somit ohne Stress zu- oder abnehmen.

Wir bieten eine interdisziplinare Schulung fir tberge-

wichtige Kinder und Jugendliche nach dem Trainerma-
nual ,Leichter, aktiver, gestinder” der Deutschen Adipo-
sitasgesellschaft an. Die Schulungseinheiten umfassen
supervidierte Mahlzeitenschulung, Adipositasschulung
(Theorie mit Ubungen zur Verhaltensénderung), Ge-
nusstraining, Einkaufstraining, Elternschulung sowie
Sporttherapie und Aquafit.

Durch die Wiedergewinnung der Sicherheit im Lebens-
mittelumgang und den grol3er gewordenen Gestal-

tungsspielraum kann das Essen fir Sie und lhre Familie

wieder zu einer positiveren Erfahrung werden.
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GANZHEITLICHES.
THERAPIEKONZEPT

In den Eltern-Kind-Gruppen ,Nahe und Distanz” werden
weitere wesentliche Beziehungsaspekte betrachtet, die
Sie in den Elterngruppen reflektieren kénnen. Nahe und
Distanz beschreiben einen zentralen Aspekt in einer
Mutter/Vater-Kind-Beziehung. Oft erleben Eltern das
Kind als ,zu dicht” oder ,zu weit weg" oder Nahe und

Distanz in einem Wechselspiel.

Wenn Sie Fragen zur Erziehung lhrer Kinder haben oder
wissen machten, ob Ihr Kind altersentsprechend entwi-
ckelt ist, wenn Sie die Beziehung zu Ihrem Kind verbes-
sern oder bestimmte Verhaltensmuster innerhalb der
Familie andern maochten, bieten wir hnen die Moglich-
keit, Erziehungsberatungsgesprache zu vereinbaren. Das
gesamte padagogische Team, bestehend aus Familien-
therapeutin, Ergotherapeutin, Kunsttherapeutin, Lehrerin-
nen und ErzieherInnen, steht in engem Kontakt und berat
Sie gezielt zu lhrem Kind.

Auch Kinder und Jugendliche kdnnen familientherapeuti-
sche Beratungsgesprache mit und ohne Eltern erhalten.
Das Kunsttherapie und Sandfeldarbeit bietet Ihrem Kind
den Raum und die Materialien unter padagogischer
Anleitung ohne Worte zu zeigen, womit es innerlich
beschaftigt ist.

Dies kann Ihrem Kind helfen, sich in der ruhigen Atmo-
sphare bei selbstgesteuertem, kreativem Ausdruck zu
entspannen sowie nonverbal belastende Ereignisse zu

verarbeiten.

H.
.o\r‘b-.
M

In der Ergotherapie erhalt Ihr Kind eine ganzheitliche
Entwicklungsforderung in den Bereichen der Grob- und
Feinmotorik. Bewegungsauffalligkeiten, Entwicklungs-
verzogerungen, Haltungsschwdchen, Sprachschwierig-
keiten u. A. werden durch das Lernen mit allen Sinnen
behandelt. Die harmonische Zusammenarbeit von
Korper, Gefiihlen, Emotionen und Bewegung stehtim
Mittelpunkt der Arbeit.
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I'q T U u Fur Kinder ab 3 Jahren besteht die Moglichkeit, das
mﬁw % - -Ma Mittagessen wahrend der Wochentage gemeinsam mit

ihren Erzieherlnnen einzunehmen.

Fur die Betreuung lhres Kindes/Ihrer Kinder im Alter von

0 bis 16 Jahren sorgen erfahrene Kinderpflegerinnen,
Erzieherlnnen und padagogisch geschulte Lehrkrafte
liebe- und verstandnisvoll in altersentsprechenden
Gruppen. Durch die Krabbelgruppen fir Kinder von 0-3
Jahren geben wir auch Muttern und Vatern mit Kleinst-
kindern die Moglichkeit, entspannt die Angebote unse-

res Hauses zu nutzen.




SCHULE

Sie konnen mit Ihren schulpflichtigen Kindern auch wah-
rend der Schulzeit bei uns kuren. Dabei ist es wichtig,
dass die Kinder den Anschluss in der Schule nicht verlie-
ren. Deshalb ermaglichen Ihnen unsere erfahrenen Leh-
rerlnnen von montags bis freitags wissenserhaltenden,

begleitenden Unterricht.

Der Unterricht erfolgt klassentbergreifend in kleinen,
uberschaubaren Gruppen. Die Lerninhalte orientieren
sich am Unterrichtsstoff der Heimatschule. Die Hansle-
hofschule arbeitet inklusiv. Kinder mit unterschiedlichen
Diagnosen wie Autismus, ADS, Dyskalkulie, Lese-
Rechtschreib-Schwache (LRS) und Lernbehinderun-
gen, werden genauso gemeinsam beddurfnisorientiert
unterrichtet, wie Kinder aus verschiedenen offentlichen
und privaten Schulen, wie Gymnasien, Waldorf- und

Montessorischulen.

AuBerhalb der Ferienzeiten erhalten die Kinder taglich
vormittags Schulunterricht. Auch Kinder, die wahrend
ihres Kuraufenthaltes Ferien haben, konnen am Unterricht
teilnehmen (auBer in den Sommer- und Weihnachts-

ferien).

Bad Diirrheim
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Die Vorsorge- und Rehabilitationsfachklinik Hanslehof (§§ 24 u. 41 SGB V) ist von allen
Kassen gem. § 111a zugelassen, beihilfefahig anerkannt nach §§ 7 und 8 BVO und erfiillt
die vertraglichen Voraussetzungen gem. § 30 GewO.

Somit steht unsere Klinik allen Versicherten einer gesetzlichen Krankenkasse
und Privatpatientinnen offen.
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ANREISE

Mit dem Auto:

Uber die A 81 Stuttgart-Singen (Bodensee-Autobahn).
Nach dem Autobahndreieck Bad Dirrheim der Aus-
fahrt Freiburg/Donaueschingen, Richtung Bad Dirrheim
folgen.

Im Ort folgen Sie bitte der Klinikroute 2.

Ihnen stehen in der hauseigenen Tiefgarage Boxen
gegen Gebuhr und auf dem Parkplatz kostenlos

Stellplatze zur Verfligung.

Mit der Bahn:

Zielbahnhof: 78050 Villingen im Schwarzwald.
AnschlieBend steht Ihnen unser kostenloser
Abholservice zur Verfligung.

(=] A[m
Bad Dirrheim
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VORSORGE- UND
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Hanslehof GmbH
Hofstral3e 13

78073 Bad Diirrheim

Tel. 07726 667-0

Fax 07726 667-555
www.haenslehof.de

email: info@haenslehof.de
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