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PERIOPERATIVE MEDIZIN

Sehr geehrter Patient,

bei Ihnen ist eine urologische Operation und ein stationarer Aufenthalt in der OrthoKlinik
Offenburg geplant. Damit Sie sich optimal vorbereiten kdnnen, mdchten wir lhnen
hierzu folgende Informationen mit auf den Weg geben.

Essen und Trinken vor der Operation:

Bis 6 Stunden vor der OP eine kleine, leichte Mahlzeiten danach nichts mehr
essen.

Bis 2 Stunden vor dem Eingriff nur noch klare Flussigkeiten trinken, z.B. Wasser
oder Tee.

Keinen Kaffee, Bruhe, Milch, Milchprodukte oder Safte trinken.

Nicht rauchen.

Bitte zur Operation mitbringen:

Sehr wichtig ist das Mitbringen der Krankenversichertenkarte - Chipkarte.

Das Anasthesiezentrum ist eine eigenstandige Anasthesiepraxis und benétigt die
Chipkarte am Operationstag.

OP-Unterlagen und Fremdbefunde

Um das Anasthesieverfahren fur Sie optimal planen zu kdnnen, bitten wir Sie zu
einem Narkosevorgesprach, das idealer weise 1-2-Wochen vor dem Eingriff
stattfinden sollte.

Bitte wenden Sie sich zur Terminabsprache telefonisch an die
Pramedikationsambulanz des AnasthesieZentrums unter 0781 - 12 555 0160
Von lhrem behandelnden Urologen erhalten Sie zusammen mit diesen
Unterlagen den Narkosefragebogen bzw. die Einverstandniserklarung. Bitte
bringen Sie diese zum Narkosevorgesprach ausgefullt mit.

Fir lhren stationaren Aufenthalt in der OrthoKlinik:

Bringen Sie fur sich bequeme Kleidung mit. Passend zur OP empfehlen sich
z.B. eine kurze Freizeithose und Oberteil nach Wunsch. Bitte denken Sie auch
an ihre eigenen Hausschuhe, Nachtwasche und eine Kulturtasche.
Handtucher erhalten Sie in der OrthoKlinik.

Ihre personliche, hausliche Medikation.
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Am OP-Tag:

e Bitte melden Sie auf unserer Station 2 im 2. Stock / Eingang B an.
Adresse: OrthoKlinik Offenburg, Kronenplatz 1, 77652 Offenburg.
Telefonnummer Station 2: 0781/ 125550477

e Hier werden Sie von unserem Personal in Empfang genommen und werden |hr
Zimmer beziehen.

e Wenn Sie sich bringen lassen, kdnnen |hre Angehdrigen im Parkhaus an der
Kronenwiese parken. Die Parkkarte rabattieren wir gerne.

Wahrend des Aufenthalts:

e Sie werden rund um die Uhr durch unser freundliches und kompetentes
Schwesternteam betreut.

e |hre Speisen kdnnen Sie tagesaktuell auswahlen, sie werden bei uns kulinarisch
verpflegt. Falls Unvertraglichkeiten oder Allergien vorliegen, kontaktieren Sie uns
bitte vorab, damit wir uns bestmdglich auf Sie einstellen kénnen.

¢ |hnen steht ein personlicher TV und WLAN Zugang zur Verfugung.

Am Tag nach der OP:

Sie erhalten Ihr Frahstick noch in der OrthoKlinik.

Ihr behandelnder Urologe visitiert Sie in der OrthoKlinik am frihen Vormittag.

Die genaue Zeit teilen wir lIhnen am OP-Tag mit, i.d.R. zwischen 7:30-9:00h.

Ihre Abholung parkt am besten im Innenhof (Schranke neben der Einfahrt zur

Tiefgarage) Von dort gelangen Sie direkt mit dem Aufzug im Eingang B zur

OrthoKilinik, Station 2 im 2. Stock.

» Da Sie nach dem Eingriff fUr insgesamt 24h nicht verkehrstlchtig sind, sollten Sie
nach lhrer Entlassung nicht selbst nach Hause fahren, sondern sich abholen
lassen.

+ Sollte die Eingangstur verschlossen sein, befindet sich eine Klingelanlage rechts
neben dem Kassenautomat.

Ihr Team des Anasthesie-Zentrums Offenburg und der OrthoKlinik wiinscht lhnen
alles Gute!

www.orthoklinik-offenburg.de



