
   
 

MERKBLATT ZU ANÄSTHESIE UND VERLAUF BEI STATIONÄREN EINGRIFFEN  
 

 
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,  
 
 
bei Ihnen ist ein Eingriff und ein stationärer Aufenthalt in 
der OrthoKlinik Offenburg geplant. Damit Sie sich 
optimal vorbereiten können, möchten wir Ihnen hierzu 
folgende Informationen mit auf den Weg geben.  
 

 
 
Essen und Trinken vor der Operation: 

• Auch bei Nachmittagsterminen beachten.  
• Bis 6 Stunden vor der OP nur leicht verdauliche Kost, danach nichts mehr essen.  
• Bis 2 Stunden vor dem Eingriff nur noch klares Wasser trinken.  

Kein Kaffee, Tee, Brühe, Milch, Mildprodukte oder Saftschorlen trinken.  
• Nicht rauchen.  

 
  
Bitte zur Operation mitbringen: 

• Sehr wichtig für uns ist das erneute Mitbringen der Krankenversichertenkarte 
(Chipkarte).  Das Anästhesiezentrum ist eine eigenständige Anästhesiepraxis 
und benötigt die Chipkarte am Operationstag.  

• OP-Unterlagen und Fremdbefunde 

• Das Narkosegespräch wird routinemäßig am Operationstag vor dem Eingriff mit 
dem diensthabenden Narkosearzt geführt. Für einen separaten Termin in der 
Prämedikationsambulanz des Anästhesie-Zentrums wenden Sie sich bitte direkt 
an uns Telefonnummer: 0781 - 12 555 0160 
 
 

Für Ihren stationären Aufenthalt in der Orthoklinik:  
 

• Bringen Sie für sich bequeme Kleidung mit. Passend zur OP (z.B. Haus-
anzüge, Freizeitkleidung wie kurze, weite Hose, Jacke mit Reißverschluß, etc.) 
Sowie ihre eigenen Hausschuhe, Nachtwäsche und eine Kulturtasche.  

• Ihre persönliche, häusliche Medikation.  
 
 



   
 
 
Der Ablauf Ihrer Operation und des stationären Aufenthalts 
 
 
Am OP-Tag 

• Bitte melden Sie auf unserer Station 2 im 2. Stock / Eingang B an.  
Adresse: Orthoklinik Offenburg, Kronenplatz 1,  
77652 Offenburg. 

  Telefonnummer Station 2: 0781/ 125550477 

• Hier werden Sie von unserem Personal in Empfang genommen und werden Ihr 
Zimmer beziehen.  

• Wenn Sie sich bringen lassen, können Ihre Angehörigen im Parkhaus an der 
Kronenwiese parken. Die Parkkarte rabattieren wir gerne. 

 
Während des Aufenthalts 

• Sie werden rund um die Uhr durch unseres freundliches und kompetentes 
Schwesternteam betreut. 

• Ihre Speisen können Sie tagesaktuell auswählen, sie werden bei uns kulinarisch 
verpflegt. Falls Unverträglichkeiten oder Allergien vorliegen, bitte kontaktieren 
Sie uns vorab, damit wir uns bestmöglich auf Sie einstellen können. 

• Ihnen steht ein persönlicher TV und WLAN Zugang zur Verfügung. 
 
Am Entlassungstag 

• Sie erhalten Ihr Frühstück noch in der OrthoKlinik. 
• Dr. Stutz empfängt Sie zur Visite in seiner Praxis in der Innenstadt  

in der Lange Str.45. 
• Die genaue Zeit teilt Ihnen Dr.Stutz am OP-Tag mit, i.d.R. zwischen  

8:00-9:00h. 
• In der Praxis von Dr. Stutz werden Sie noch mit den nötigen Papieren versorgt. 
• Ihre Abholung parkt am besten im Innenhof (Schranke neben der Einfahrt zur 

Tiefgarage) Von dort gelangen Sie direkt mit dem Aufzug im Eingang B zur 
OrthoKlinik, Station 2 im 2. Stock.  

• Sollte die Eingangstür verschlossen sein, befindet sich eine Klingelanlage rechts 
neben dem Kassenautomat.  

 
           
 
Ihr Team des Anästhesie-Zentrums Offenburg und der OrthoKlinik wünscht Ihnen 
alles Gute! 
 
 
www.orthoklinik-offenburg.de 
 
 


